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Jéga pro déti
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Meéstska knihovna Pribor

Inspirativnt prednaska pro rodice, kteri chtéji podporit zdravy rozvoj svych
deéti. Hana Merendova nas seznament se zaklady détské jogy — hravé,
prirozené a bezpecné formy pohybu, ktera détem pomaha rozvijet pruznost,
soustredeént a vnitini klid. Praktické tipy a ukazRy cvikii. Vstup volny.




