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16.dubna 2026 v 16:00
Méstska knihovna Pribor

Prednaskou vas provede Josef Smicka, propagator zdravého zivotniho
stylu a odbornik na prevenci a moderni pristup k vyzive.

Dozvime se, co je to chronicky zanét a jak se list od akutniho, jaké jsou
jeho nejcastéjsi priciny a projevy, jak ovliviiuje nase zdravi, energii

1 imunitu, jak pomoct vyzivy, zivotniho stylu a prirodnich doplnku
muzeme zaneét ucinneé tlumit a predchazet nemocem.

Vstupné 60 K¢, seniori 30 K¢



