
Zánět 
skrytý zabiják
16.dubna 2026 v 16:00

  Městská knihovna Příbor
Přednáškou vás provede Josef Smička, propagátor zdravého životního
stylu a odborník na prevenci a moderní přístup k výživě. 
Dozvíme se, co je to chronický zánět a jak se liší od akutního, jaké jsou
jeho nejčastější příčiny a projevy, jak ovlivňuje naše zdraví, energii 
i imunitu, jak pomocí výživy, životního stylu a přírodních doplňků
můžeme zánět účinně tlumit a předcházet nemocem.
Vstupné 60 Kč, senioři 30 Kč
 


